wile ACADEMY

Fin de vie ,accompagnement des auxiliaires et assistant de vie

Programme de formation

Objectif général :

Former les auxiliaires de vie et assistantes de vie a 'accompagnement quotidien des
personnes agées ou en perte d'autonomie, en intégrant une approche sociale, physique, et
cognitive pour maintenir leur bien-étre et leur autonomie.

Objectifs de formation :
Objectifs généraux :

Comprendre les spécificités des besoins des personnes en perte d’autonomie.
Développer des compétences adaptées pour les actes essentiels : aide a domicile,
hygiéne, gestion des repas, stimulation cognitive et maintien du lien social.

e Renforcer les compétences d’accompagnement pour éviter I'isolement et préserver
la dignité des personnes accompagnées.

Objectifs opérationnels :

e |dentifier les besoins spécifiques d'accompagnement social et physique.
e Maitriser les techniques d’aide aux actes essentiels (toilette, habillage, repas).
e Adapter les interventions pour la stimulation cognitive et le maintien du lien social.
e Savoir gérer les situations de garde a domicile et de retour d’hospitalisation.
e Comprendre et appliquer les principes d’'une aide administrative adaptée.
Public :

Auxiliaires de vie, assistantes de vie, aidant

Adaptation au public

Adaptation des supports aux personnes en situation de handicap (sous-titres, assistance au
texte, typologie, assistance pédagogique).
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Avoir une experience préalable dans I'accompagnement a domicile ou en structure est
recommandée.

Prérequis :

Méthodes pédagogiques :

Approche active mélant théorie et pratique, avec un accent sur I'analyse de situations
réelles.

Encadrement pédagogique :

Infirmier qualiticien spécialiste en gérontologie, formateur expérimenté, avec plus de 35 ans
d’expérience dans 'accompagnement de personnes atteintes de troubles neurocognitifs.

Evaluation :

o Quiz et tests écrits pour évaluer la compréhension théorique.
e Questions sur des études de cas (vidéos chapitrées et commentées) pour appliquer
les connaissances dans des situations pratiques.

Durée totale :

21 HEURES

Lieu :

E-learning

arif :290 EUROS TTC

Contact : MAIL : bonjour@monemileacademy.fr
TELEPHONE : 01 83 90 14 68
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